
Caso de estudio
MAREA SOSTENIBLE:
RED NACIONAL DE
MUJERES EN LA PESCA

La Red Nacional de Mujeres del Sector Pesquero, Marea 
Sostenible AC, es la primera red de mujeres pesqueras en 
México y se enfoca en comprender el contexto, logros, 
retos y oportunidades de las mujeres en toda la cadena de 
valor y apoyar el desarrollo de sus modelos productivos.

Representa la Red Nacional de mujeres en el sector pesquero que trabajan en visibilizar el rol y los esfuerzos de las 
mujeres en las comunidades pesqueras con una visión de género, que incorpora la protección del medio ambiente. 
En su visión, “las mujeres en la pesquería representan familias, no solo individuos”.

Actividades que permiten alcanzar esta visión:

Asociación civil Marea Sostenible        Est. 2023

Una nueva realidad en construcción: Lo que Marea Sostenible puede alcanzar

Incubar y apoyar el desarrollo de mo-
delos productivos:

La mayoría de modelos de negocio e iniciativas 
de las mujeres de la red pueden ser escalables y 
replicables en otras comunidades pesqueras, e 
incluso otros sectores productivos que no han 
dado una visibilidad a las mujeres. Para lograr 
esta inspiración, el Consejo de Marea Sosteni-
ble visualiza:
Expansión nacional: tener presencia en los 17 estados 
pesqueros de México.
Incidencia en espacios internacionales: Compartir su 
historia y casos de éxito en espacios internacionales la 
ONU y la FAO
Expansión de los modelos productivos: comercializar 
los productos en ferias internacionales, supermerca-
dos, tiendas.
Replicabilidad de los modelos productivos: entrenar 
y capacitar a otras mujeres en distintas comunidades a 
generar ingresos con modelos de negocio innovadores 
desde su experiencia y conocimiento en un sector.
Reconocimiento en datos oficiales del INEGI de la 
presencia real de las mujeres en el sector pesquero.

Marea Sostenible se encuentra en una etapa inicial finalizando los trámites que formalizan su constitu-
ción como donataria en México y buscan aterrizar iniciativas tangibles para visibilizar el rol de la mujer 
en la industria y crear oportunidades para modelos productivos liderados por mujeres.

Podemos ver esto en dos líneas de acción:

Reunir mujeres líderes en el sector pesquero de 
México, incluyendo líderes de cooperativas, 
activistas, empresarias con productos derivados 
de la pesca y/o considerados residuos de la acti-
vidad pesquera.

Liderar activismo enfocado en la visibilidad del rol 
de la mujer en la pesca y el acceso a sus  derechos, 
actualmente se llevó a cabo el primer Encuentro 
Nacional de Mujeres del Sector de la Pesca

Compartir conocimiento sobre técnicas de 
pesca, prácticas sostenibles y acceso a oportu-
nidades igualitarias para mujeres.

Apoyar la creación y desarrollo de modelos pro-
ductivos liderados por mujeres.

Conocer y difundir estrategias e iniciativas de 
sus afiliadas que promuevan la protección del 
medio ambiente y sus ecosistemas.

33
Actualmente han reunido

mujeres
11 de los 17 estados pesqueros de México y 33 cooperativas

que representan 33 familias en

1 Inspirar a demás comunidades e industrias en 
la visibilización de mujeres en el ecosistema:2

La red reúne mujeres que lideran varias solucio-
nes de mercado, la venta de un producto o ser-
vicio, desarrollado en comunidades pesqueras. 
Estos modelos productivos se pueden clasificar 
en dos categorías:
Modelos de negocios en la comercialización de la 
pesca, que se enfocan en crear valor en los productos 
que se pueden comercializar en el mercado mexicano, 
a través de un procesamiento y empaquetado adecua-
do que les permita eliminar un intermediario en la 
cadena de valor.

Modelos de negocio a partir de los residuos de la 
pesca, que se concentran en darle un nuevo uso y 
aprovechamiento a material que típicamente se consi-
dera un desecho en el proceso pesquero, como las 
escamas, piel, huesos y espinas, que pueden transfor-
marse en suplementos alimenticios de colágeno, arte-
sanías, joyería, biofertilizantes e incluso nuevos alimen-
tos.



TU ROL EN EL CAMBIO: Cómo puedes contribuir a esta nueva realidad

Marea Sostenible está aterrizando su estrategia para 
los siguientes años y podrá recibir donativos y subven-
ciones para expandir sus labores en campo trabajando 
de manera directa con los modelos productivos lidera-
dos por mujeres de la red diseñados para agregar

Otros actores que pueden intervenir

Incubadoras y aceleradoras con programas de de-
sarrollo de negocios inclusivos y/o de empresaria-
do social en comunidades liderando cohortes de 
emprendimiento y/o entrenando facilitadoras que 
repliquen el modelo.

ESTA PUEDE SER TU CONTRIBUCIÓN A LA SOSTENIBILIDAD SI APOYAS ESTA INICIATIVA

Impacto ambiental

Impacto econónimo

Impacto social

Fortalecimiento de modelos productivos que pueden ser financieramente 
sostenibles (generación de un pipeline de inversión futuro).
Incremento en ingresos de la actividad pesquera sin sobreexplotación de 
los recursos.
Reducir el desperdicio de la pesca por medio del uso y aprovechamiento 
de partes de los pescados y mariscos (piel escamas, cabeza, espinas) consi-
derados residuos para la elaboración de productos monetizables (ej: arte-
sanías, suplementos alimenticios, biofertilizantes, bisutería, etc.)
Contribución a la independencia financiera de las mujeres que lideran mo-
delos productivos.

Mejora de condiciones laborales a más familias ribereñas representadas 
por mujeres pesqueras.
Reconocimiento del rol de las mujeres en la industria pesquera a ser líde-
res en estas prácticas, obteniendo más visibilidad y protagonismo en sus 
comunidades  (Datos de INEGI reportan 17%, podría ser del 30% al 40% 
de la participación).
Empoderamiento de la mujer y aumento en la capacidad de la generación 
de ingresos en el sector pesquero.

Reporte financiado por Walton Family Foundation

Incrementar la difusión de prácticas pesqueras sostenibles a comunida-
des pesqueras.
Diseño de estrategias con enfoque en economía circular para el diseño de 
modelos productivos.

ESCUCHA A ALGUNAS DE LAS PERSONAS DETRÁS DE MAREA SOSTENIBLE

valor al incluir la sostenibilidad en la pesca (técnicas de 
pesca y procesamiento sostenible) y la economía circu-
lar (enfoque en reutilización de recursos), que en unos 
años serán modelos financieramente sostenibles, e 
incluso, rentables.

¿Quieres unirte a Marea Sostenible en el co-diseño de la
solución que fortalecerá modelos productivos de mujeres?

Posibles financiadores
Family offices, fundaciones familiares 
y/o empresariales enfocadas en 
temas de igualdad de género, econo-
mía circular, sostenibilidad y/o desa-
rrollo de comunidades, entidades 
multilaterales, gobiernos locales, na-
cionales e internacionales a través de 
donaciones/subvenciones.

Gobierno mexicano a través de esquemas como 
el Pago Por Servicios Ambientales en Áreas Natu-
rales Protegidas.
Organizaciones enfocadas en el diseño y comu-
nicación estratégica de las iniciativas, estrategia 
y misión de Marea Sostenible.
Organizaciones que promuevan la comercializa-
ción de productos y/o eficiencias en cadenas de 
valor.
Organizaciones o iniciativas enfocadas en la 
divulgación de estrategias de economía circular.
Organizaciones interesadas en modelos de fran-
quicia social que  puedan contribuir a que los 
modelos se repliquen en distintas zonas geográ-
ficas (otras comunidades pesqueras).


